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Osez l’aventure en famille !
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Chers Parents Aventuriers,
Bienvenue dans "1 Heure Dehors", un programme 

conçu pour enrichir la vie de votre enfant à travers des 
aventures passionnantes en plein air. Nous croyons 

fermement en l'importance de reconnecter nos enfants à 
la nature, offrant ainsi des bénéfices significatifs pour leur 

développement physique, cognitif et émotionnel.

DéfIs MoteUrs : Partez à la conquête de l'espace extérieur, développez les 
compétences physiques de vos enfants et encouragez-les à relever des défis qui feront 
d'eux de véritables héros en mouvement.

Sens eN ÉvEil : Éveillez les sens de vos petits explorateurs en les invitant à ouvrir grand les 
yeux, à tendre l'oreille et à sentir les parfums de la nature, pour découvrir le monde qui les 
entoure.

CréaTiviTé DébOrdaNte : Avec l'aide d'éléments naturels, vos enfants 
libéreront leur imagination et créeront des œuvres uniques et inspirantes.

ArtiSanaT SauvAge : Enseignez-leur l'utilisation d'outils adaptés à la nature pour 
créer des objets magiques et pratiques.

SavoIr-ÊtRe AvenTuriEr : Cultivez des valeurs humaines, partagez l'entraide 
et guidez vos enfants pour qu'ils respectent la nature comme de véritables aventuriers 
du monde moderne.

FaunE eT FlorE EnchAntéeS : Explorez le mystère des traces d'animaux, initiez-vous 
à la botanique et découvrez la vie étonnante qui anime chaque recoin de la nature.

GénIe nAturEl : Stimulez leur esprit curieux, encouragez l'observation, 
l'apprentissage et le développement des capacités cognitives pour qu'ils deviennent 
de véritables sages de la nature.

ÉvAsioN dEs ÉcRanS : Offrez-leur une évasion de l'écran de la vie virtuelle 
pour les plonger dans la réalité captivante de l'exploration en plein air. Ici, chaque 

moment devient une pépite d'aventure authentique.

LES TRéSORS QUI ATTENDENT VOS ENFANTS

Programme 1 heure dehors : l'expédition nature
pour vos petits explorateurs



Préparez-vous à plonger dans cette épopée extraordinaire en 
explorant le guide dédié aux parents aventuriers, 
soigneusement articulé en trois parties essentielles :

🌳 Je m'InspIre pOur AdopTer uNe 
PareNtalIté Slow
Imprégnez-vous de conseils inspirants pour embrasser une 
parentalité slow, vous permettant de savourer chaque moment 
avec vos enfants.

🌳 Je mE ConnEcte pOur RessEntiR lEs BienFaitS dE lA NatuRe eN 
Solo :
Découvrez des pratiques pour une connexion individuelle à la nature, explorant ses bienfaits 
et nourrissant votre bien-être personnel.

🌳 Je DiffUse pOur RecoNnecTer ToutE Ma TribU à La NatuRe :
Apprenez des stratégies pour étendre cette connexion à la nature à toute votre tribu, créant 
ainsi des expériences partagées et renforçant les liens familiaux.
Laissez-vous inspirer par ce guide, riche en conseils et suggestions, et transmettez cet 
enthousiasme à vos jeunes explorateurs. Il constitue une feuille de route complète, vous 
guidant pas à pas vers la création de moments inoubliables en plein air. Préparez-vous à 
vivre une aventure familiale où chaque page offre des trésors d'émerveillement et de 

croissance. 

🌳  Lorsque votre enfant ouvre son "Carnet d'Exploration et 
d'Aventures", c'est le début de sa propre quête. Il choisit ce qu'il veut 
explorer, apprendre et expérimenter lors de chaque sortie. Vous, les 
Parents Aventuriers, jouez un rôle crucial en utilisant le guide pour 
accompagner votre petit explorateur dans chaque mission. Les activités, 
défis, et missions captivantes sont autant de trésors à découvrir 

ensemble. Profitez de ces instants magiques, partagez l'émerveillement, et tissez des liens 
forts au coeur de la nature.
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🚀 Rejoignez
notre communauté dynamique 

· En live tous les mois (vous recevrez une invitation par mail)
· Sur Facebook, où parents et enfants partagent leurs 
découvertes et se soutiennent dans cette quête extraordinaire. 
L'épopée "1 Heure Dehors" promet des aventures sans pareilles, 
des rires, des défis et des trésors à dénicher à chaque coin de la 
nature.

Faites une demande pour rejoindre le groupe !

Prêts pour le grand départ ?
Laissez-vous emporter par cette odyssée

pleine de surprises !

Lorsque votre petit aventurier a accompli une activité, il a la joie de la cocher dans son 
carnet, marquant ainsi une étape de sa quête. Mais ce n'est pas tout ! Il peut également 
colorier le Super-Pouvoir que cette activité lui a permis d'acquérir, faisant ainsi briller sa 
progression.

Lorsque 4 Super-Pouvoirs sont coloriés, le badge du 
mois lui est attribué. Vous le téléchargez grâce à la 
fiche Badge janvier et il le colle dans le document 
permettant de collectionner les badges au fil des 
mois. Lorsque 12 badges sont collectés, votre enfant 
reçoit un vrai badge « Super Explorateur » qu’il 
pourra porter fièrement sur lui.

En fin de carnet, deux pages spéciales l'invitent à la créativité : dessiner des paysages 
naturels, coller des photos de ses explorations ou écrire ses ressentis et découvertes secrètes. 
Ces pages deviendront le sanctuaire de ses aventures, un espace où la magie de la nature 
se mêle à son imagination débordante. Mais ce n’est pas tout ! Une fiche précieuse 
permettant à votre enfant de mesurer le temps passé à explorer la nature complète son livret 
car chaque moment à l'extérieur est une victoire en soi. 🚀🌿
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